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コ
ロ
ナ
の
影
響
で
三
年
ぶ
り
に
新
緑

パ
䤀
テ
䣵
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎䣓
緑
の

木
陰
で
同
窓
会
䣔
と
い
う
名
の
も
と
䣍

Ｏ
Ｂ
・
話
し
方
講
座
よ
り
多
数
参
加
さ

れ
ま
し
た
䣎

紫
陽
花
の
思
い
出

 
 

 
 

 
 

 
 

斉
藤
弘
子

六
月
に
な
る
と
䣍
紫
陽
花
が
花
屋
の
店
先

に
並
び
道
行
く
人
の
目
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま

す
䣎思

い
出
す
の
は
䣍
十
年
前
娘
か
ら
母
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
私
の
好
き
な
薄
ピ
ン
ク
の

紫
陽
花
の
鉢
植
え
を
も
ら
い
ま
し
た
䣎䣓
バ
ア

バ
ア
は
䣍
孫
の
面
倒
を
よ
く
見
て
く
れ
る
か

ら
感
謝
を
込
め
て
䣔
と
い
う
事
で
䣍
も
ら
䣬

た
と
き
は
と
て
も
嬉
し
か
䣬
た
の
で
す
䣎

当
初
は
䣍
花
が
六
個
咲
い
て
い
て
株
も
小

さ
か
䣬
た
の
で
す
が
䣍
成
長
を
見
な
が
ら
夫

が
大
き
い
鉢
に
移
し
て
く
れ
ま
し
た
䣎
大
切

に
育
て
て
い
る
う
ち
に
今
で
は
䣍
株
も
広
が

り
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
花
が
三
十
個
ぐ
ら
い
咲

き
䣍䣓
き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
ね
䣔
と
声
掛
け

し
な
が
ら
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
䣎

植
物
に
言
葉
が
け
す
る
と
花
が
き
れ
い
に

咲
い
た
り
䣍
葉
が
元
気
に
な
䣬
た
り
し
て
䣍

ま
る
で
子
育
て
と
同
じ
で
䣍
手
を
か
け
る
と

そ
れ
な
り
に
答
え
て
く
れ
る
の
を
感
じ
ま

す
䣎娘

と
二
年
前
に
䣍
子
育
て
の
事
で
意
見
が

合
わ
ず
娘
の
ほ
う
が
私
か
ら
離
れ
て
い
䣬
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
䣎
あ
ま
り
考
え
な
い
で
䣍

様
子
を
見
る
よ
う
に
し
た
ら
徐
々
に
娘
の
気

持
ち
が
戻
䣬
て
き
ま
し
た
䣎
こ
れ
か
ら
も
䣍

娘
家
族
の
幸
せ
を
願
い
バ
ラ
色
の
人
生
を
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
䣬
て
お
り
ま
す
䣎

コ

ラ

ム

新
緑
パ
ᷣ
テ
Ḑ

日

時

五
月
二
九
日
协
日
卐
快
晴

場

所

森
さ
ん
の
お
庭

参
加
者

二
十
二
名

幹

事

天
野
・
秋
元
・
植
草
・
森

幹
事
補
助

重
宗
・
清
水
・
登
坂

全
員
で
協
力
し
て
準
備
䣎
四
つ
の
テ

䤀
ブ
ル
に
分
か
れ
て
䣓
乾
杯
䣔
豪
華
海

鮮
バ
䤀
ベ
キ
䣻
䤀
䣎
飲
ん
で
食
べ
て
近

況
報
告
や
思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
䣎

参
加
者
か
ら
䣓
森
さ
ん
の
お
庭
に
来

る
と
心
が
開
放
的
に
な
る
䣎
ス
䤀
䣹
と

す
る
䣎
䣔
䣓
軽
井
沢
の
避
暑
地
に
感
じ

る
䣔
と
語
䣬
て
い
ま
し
た
䣎

お
腹
も
心
も
大
満
足
で
し
た
䣎

森
さ
ん
ご
夫
妻
色
々
と
ご
準
備
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎

 
 

 
 

 
 

䥹
清
水
孝
行
䥺



　 令和４年度千葉話し方友の会活動計画

例会会場は、千葉市中央コミュニティセンターの５階または６階講習室。　☆はリーダー　　　　　　　　　　　　　

研修内容 司会担当             テ　　ー　　マ　　　(内　　容)　　　　

7 木 実　習 重宗 〔スピーチ〕テーマ「長引くコロナの付き合い方」 コメント 足利・斉藤各先生

16 土 会　議 阿部 運営委員会　出席者：運営委員会構成員　　　　　１３時～１７時

実　習 見尾田 〔スピーチ〕テーマ「自由題」（２分間スピーチ）     コメント　無し

総　会 西村 令和４年度総会
12 木 実　習 富澤 〔スピーチ〕テーマ「気になるニュ―ス」　 コメント中村・天野各先生
19 木 実　習 篠崎 〔スピーチ〕テーマ「リレースピーチ」　　　　      総評　渡辺 先生
29 日 幹事　☆天野、森、見尾田、若月、秋元
2 木 実　習 秋元 〔スピーチ〕テーマ「忘れられない出来事」　　 コメント　会員による

講師　富澤充以先生　千葉話し方友の会会員

テーマー　『傾聴と傾聴ボランティア』　　　　
23 木 会　議 阿部 運営委員会　出席者：運営委員　　　　　　　　　　　１７時～２０時
7 木 実　習 高橋 〔スピーチ〕テーマ「 即題 」　　　　　　　　　     総評　天野先生

講師　飯田綾子先生　千葉話し方友の会元会員

テーマ　　『限りなく前向きに挑戦しよう』　
８月 4 木 実　習 和田 〔スピーチ〕７分話又は３分スピーチ　テーマ「自由題」    総評　田中先生

1 木 実　習 金子 〔スピーチ対話〕テーマ「ささやかなぜいたく」「夏休み」　※スピーチ＋会員との対話

10 土 幹事　☆中村(良)、重宗、田中
15 木 実　習 西村 〔ディベート〕　※進め方は例会担当より説明　　     総評　足利先生

幹事　☆和田、高橋、山下、吉田、重宗、天野

6 木 実　習 常世田 〔スピーチ〕テーマ「思い出の旅」　　　 コメント　田中・斉藤各先生
20 木 実　習 植草 〔スピーチ〕　テーマ「私の好きな曲」   コメント  中村・渡辺各先生
27 木 会　議 阿部 運営委員会　出席者：運営委員　　　　　　　　　　　１７時～２０時

10 木 実　習 齋藤(賢) 〔スピーチ〕　テーマ「今の楽しみ」　　 コメント　足利・斉藤各先生
20 日 幹事　☆登坂、見尾田、和田、植草、清水　　会場：千葉文化センター
1 木 実　習 山下 〔スピーチ〕テーマ「今年の一文字」　　 コメント　中村・渡辺各先生
4 日 幹事　☆齋藤(賢)、高橋、阿部、渡辺
15 木 幹事　☆常世田、登坂、重宗、山下　　　　　　　　１８時～２０時
5 木 実　習 斉藤(弘) 〔スピーチ〕テーマ「今年の抱負」　　　 コメント　田中・天野各先生
19 木 Ｇ討議 秋元 議題　『令和５年度友の会の運営について』 

運営委員会 『令和５年度運営について』　　　　　　１３時～１７時

出席者：運営委員　　　　
2 木 実　習 和田 〔グループ会話〕　　　　　　　　　　　　　　       総評　中村先生

〔スピーチ〕「新聞から拾った語彙でスピーチをする」　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　    総評　斉藤先生

2 木 実　習 清水 〔スピーチ〕テーマ「断捨離」　　　 　　コメント　足利・渡辺各先生

会員による４５分話（２名）

　　　　　　　　　　　　　　　             　コメント　会員の感想

19 日 ＜幹事＞　☆斉藤(弘)、常世田、重宗、西村、篠崎、齋藤(賢)、正副会長
４月 2 日 幹事　☆植草、斉藤(弘)、西村、富澤、見尾田、清水

①例会のスピーチは与えられたテーマ以外に「自由題」も可。

開催日

新緑パーティー

４月

21

21 木 講演会
７月

５月

16 木６月

木

12月

講演会 中村(良)

渡辺

お　月　見

 一泊研修旅行

ビデオ研修

忘　年　会

紅葉狩り

2～3
日・月

９月

10月

11月

お　花　見

登坂

16 木 ４５分話 森

５５周年行事

阿部

３月

１月

28 土 会　議

２月
16 木 実　習

－２－
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足
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会

レ
ク
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ン
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話
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例

会

部

研

修

部
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私

の

○

○

私
の
母

重

宗

光

子

明
治
生
ま
れ
の
母
が
満
九
十
三
歳

で
他
界
し
て
䣍
早
二
十
年
に
な
り
ま

す
䣎
私
は
母
が
大
好
き
で
し
た
䣎

母
は
料
理
が
得
意
で
䣍
掃
除
が
好
き

で
䣍
働
き
者
で
䣍
し
か
も
前
向
き
な
明

る
い
性
格
で
し
た
䣎
母
が
父
や
周
り
の

人
と
喧
嘩
し
た
と
こ
ろ
も
䣍
グ
チ
を
こ

ぼ
し
た
と
こ
ろ
も
䣍
私
は
一
度
も
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
䣎
怒
䣬
た
怖
い
母

を
私
は
知
り
ま
せ
ん
䣎

母
は
裕
福
な
商
家
の
お
嬢
さ
ん
と

し
て
生
ま
れ
育
ち
䣍
結
婚
し
て
䣍
八
人

の
子
ど
も
を
育
て
䣍
実
家
の
商
売
を
継

ぎ
䣍
父
に
尽
く
し
ま
し
た
䣎
数
々
の
苦

難
に
も
負
け
ず
䣍
例
え
ば
連
帯
保
証
人

倒
れ
で
家
が
倒
産
し
た
時
も
䣍
動
ぜ

ず
䣍
グ
チ
ひ
と
つ
こ
ぼ
さ
ず
䣍
き
然
と

し
て
い
た
母
を
覚
え
て
い
ま
す
䣎
ど
れ

だ
け
大
変
だ
䣬
た
こ
と
で
し
䣯
う
䣎

母
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
䣍
母
を

見
習
い
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
䣍
私
は

未
だ
に
母
の
足
も
と
に
も
及
び
ま
せ

ん
䣎母

が
生
き
て
い
る
頃
は
䣍
い
つ
ま
で

も
母
の
子
ど
も
で
あ
り
䣍
私
は
甘
え
て

ば
か
り
で
し
た
䣎
今
な
ら
母
に
し
て
あ

げ
ら
れ
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
䣍

親
孝
行
出
来
る
の
に
と
後
悔
す
る
ば

か
り
で
す
䣎
母
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感

し
て
い
ま
す
䣎

お
母
さ
ん
䣍
ご
め
ん
な
さ
い
䣎
そ
し

て
あ
り
が
と
う
䣎

私
の
好
物

 
 

 
 

 
 

 

篠

崎

秀

治

の
れ
ん
を
く
ぐ
䣬
て
䣍
蕎
麦
屋
さ
ん

に
入
り
ま
す
䣎
注
文
は
䣓
も
り
そ
ば
䣔

か
䣓
せ
い
ろ
そ
ば
䣔
で
三
䣍
四
本
を
口

に
入
れ
䣍
香
り
を
楽
し
み
䣍
つ
ゆ
に
薬

味
を
入
れ
て
食
べ
ま
す
䣎

私
は
年
を
重
ね
蕎
麦
が
好
物
に
な

り
䣍
蕎
麦
好
き
が
高
じ
て
そ
ば
打
ち
を

習
い
始
め
䣍
昨
年
審
査
会
で
初
段
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
䣎

手
打
ち
蕎
麦
は
䣍
蕎
麦
粉
と
小
麦
粉

に
水
を
加
え
混
ぜ
て
伸
ば
し
䣍
包
丁
で

切
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
作
業
で
す

が
䣍
水
加
減
や
湿
度
で
出
来
栄
え
が
微

妙
に
変
化
し
ま
す
䣎

蕎
麦
の
実
は
䣍
世
界
中
で
食
べ
ら
れ

て
お
り
䣍
血
管
に
良
い
ル
チ
ン
が
多

く
䣍
蕎
麦
湯
は
ミ
ネ
ラ
ル
䣍
ビ
タ
ミ
ン

を
含
み
䣍
高
齢
者
に
は
健
康
に
良
い
食

物
で
す
䣎
日
本
で
は
江
戸
時
代
か
ら
蕎

麦
は
麺
状
で
す
䣎
日
本
独
自
の
食
文
化

で
䣍
こ
れ
か
ら
も
蕎
麦
打
ち
を
楽
し

み
䣍
食
べ
練
習
を
積
み
䣍
友
人
䣍
外
国

人
䣍
施
設
の
方
々
に
食
べ
て
い
た
だ

き
䣍
脳
と
体
に
刺
激
を
与
え
老
化
防
止

に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
い

ま
す
䣎

私
の
朝
の
楽
し
み

見
尾
田

和
子

私
は
毎
朝
起
き
る
と
楽
し
み
に
し

て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
䣎
そ
れ
は
家
族

䥹
主
人
と
猫
一
匹
䥺
が
起
き
て
く
る
ま

で
の
ほ
ん
の
少
し
の
時
間
で
す
䣎

朝
起
き
る
と
ま
だ
周
り
は
早
朝
の

静
け
さ
が
あ
り
何
と
も
穏
や
か
な
空

間
で
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
ひ
と
と

き
で
す
䣎
そ
の
ひ
と
と
き
は
テ
レ
ビ
を

つ
け
䣍
コ
䤀
ヒ
䤀
を
飲
み
な
が
ら
ラ
ジ

オ
を
聞
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
䣎ま

だ
頭
は
ボ
䤀
と
し
て
い
ま
す
が
䣍

そ
の
内
だ
ん
だ
ん
目
が
覚
め
て
き
て

今
日
の
出
か
け
る
予
定
と
か
䣍
ま
た
は

お
隣
か
ら
フ
キ
を
沢
山
も
ら
䣬
た
の

で
今
日
は
そ
れ
で
ふ
き
ご
飯
を
作
る

と
か
䣍
い
つ
も
は
油
揚
げ
で
煮
て
い
る

の
で
今
日
は
冷
凍
し
て
い
る
山
椒
の

実
で
煮
て
み
よ
う
と
か
色
々
と
一
日

の
段
取
り
な
ど
を
考
え
た
り
し
て
い

ま
す
䣎
ま
た
䣍
ラ
ジ
オ
は
パ
ソ
コ
ン
で

聞
い
て
い
る
の
で
䣍
エ
リ
ア
フ
リ
䤀
で

関
西
の
ラ
ジ
オ
番
組
を
聞
く
の
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す

そ
う
し
て
い
る
と
猫
が
起
き
出
し

て
き
て
朝
ご
飯
を
催
促
し
て
き
ま
す
䣎

す
る
と
主
人
も
起
き
だ
し
て
く
る
の

で
䣍
私
の
朝
の
楽
し
み
な
時
間
は
こ
れ

で
終
わ
り
に
な
り
新
し
い
一
日
が
始

ま
り
ま
す
䣎

私
の
関
心
事

和

田

芳

樹

䣓
身
体
論
䣔
の
本
二
冊
䣎

齋
藤
孝
著
䣓
身
体
感
覚
を
取
り
戻

す
䣔
䣎

氏
は
䣍
話
し
方
を
学
ぶ
上
で
参
考
に

な
る
本
を
た
く
さ
ん
書
い
て
い
ま
す
䣎

そ
し
て
原
点
と
言
え
る
の
が
こ
の
本

で
す
䣎

ヨ
ガ
䣍
太
極
拳
䣍
禅
な
ど
実
際
に
体

験
を
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
た
上
で
の

著
作
で
す
䣎
私
も
ヨ
ガ
䣍
太
極
拳
は
経

験
し
て
い
る
の
で
䣍
納
得
の
い
く
こ
と

が
多
か
䣬
た
で
す
䣎

高
岡
英
夫
著
䣓
発
見
！
武
蔵
の
極

意
䣔
䣎

氏
は
䣓
五
輪
書
䣔
を
四
十
年
に
わ
た

り
研
究
さ
れ
䣍
そ
の
集
大
成
の
本
で

す
䣎
身
体
の
中
心
軸
䥹
セ
ン
タ
䤀
䥺
䣍

あ
ご
の
位
置
䣍
腹
腰
呼
吸
䣍
太
刀
の
振

り
方
䣍
足
づ
か
い
な
ど
䣍
実
に
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
䣓
五
輪
書
䣔
を
解
明
さ
れ

て
い
ま
す
䣎

䣓
水
の
よ
う
に
ゆ
る
む
こ
と
䣔
が
䣍

武
蔵
が
も
䣬
と
も
重
視
し
た
こ
と
だ

と
見
抜
き
䣍
の
ち
の
䣓
ゆ
る
体
操
䣔
へ

と
繋
が
䣬
て
い
き
ま
す
䣎

私
た
ち
も
人
前
で
話
を
す
る
と
き
䣍

下
半
身
は
し
䣬
か
り
と
立
ち
䣍
上
半
身

は
ゆ
䣬
た
り
と
構
え
て
䣍
腹
腰
呼
吸
を

使
い
な
が
ら
䣍
よ
く
考
え
た
話
を
聞
き

と
り
易
く
し
た
い
も
の
で
す
䣎



会
員
の
方
々
の
原
稿
を
い
ち
早

く
読
め
る
の
は
会
報
係
の
特
権
䣎

ご
協
力
に
感
謝
で
す
䣎

䥹
西
村
䥺

コ
ロ
ナ
に
影
響
さ
れ
な
い
で
䣍

こ
の
ま
ま
今
年
の
例
会
・
五
十
五

周
年
行
事
が
無
事
開
催
出
来
る
こ

と
を
祈
り
ま
す
䣎

(

原)

新
緑
パ
䤀
テ
䣵
の
記
事
を
作
成

し
ま
し
た
䣎
楽
し
く
分
か
り
や
す

く
を
心
が
け
ま
し
た
䣎

䥹
清
水
䥺

会
員
に
明
る
さ
と
元
気
が
戻
䣬

て
き
た
䣎
コ
ロ
ナ
と
上
手
い
付
き

合
い
を
続
け
ま
し
䣯
う
䣎

䥹
森
䥺

ス
マ
イ
ル
䣍
エ
ン
ジ
䣼
イ
䣍
コ
ミ

䣻
ニ
ケ
䤀
シ
䣼
ン
䣍
会
報
係
レ
䣹

ツ
ゴ
䤀
䣎 

 
 

 
 

䥹
登
坂
䥺

ホームページ http ://ch ibahanashi . sakura .ne . jp/  （検索は 「 千 葉 話 し方 友 の会 」 で）
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編

集

後

記

講

演

会

報

告

富

澤

充

以

先

生

の

助

傾

聴

と
傾

聴

ボ

ラ

ン

テ

勋

ア

努

六
月
の
講
演

講

演

会

で

の

䣓
傾
聴
䣔
と
い
う

言

葉

の

出

会

い

が
䣍
現
在
の
䣓
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
䣔

活
動
に
つ
な
が
䣬

た
と
い
う
富
澤
先

生
の
お
話
で
す
䣎
自
ら
の
行
動
を
通
し

た
姿
か
ら
は
䣍
事
実
を
語
る
生
き
生
き

と
し
た
姿
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
䣎
䣕
傾

聴
䣖
に
つ
い
て
の
資
料
は
䣍
私
達
の
手

元
に
置
か
れ
䣍
常
に
原
点
を
思
い
起
こ

す
貴
重
な
財
産
と
な
る
こ
と
で
し
䣯

う
䣎䣕

聴
䣖
と
い
う
一
字
の
語
る
意
味
合

い
を
仲
間
と
共
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
こ
と
は
䣍
会
と
し
て
の
講
演
会
の
重

要
性
に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
す
䣎
人
々
と

の
交
流
を
控
え
る
感
染
対
策
が
続
く

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
䣍
䣕
傾
聴
䣖
と

い
う
言
葉
を
意
識
し
䣍
愛
情
の
あ
る
人

間
関
係
を
育
ん
で
い
き
た
い
も
の
で

す
䣎 

 
 

䥹
中
村
良
子
䥺

お

知

ら

せ

劧

会

員

名

簿

动

二
〇
二
二
年
七
月
一
日
現
在

䥹
二
十
七
名
䥺

足

利

恵

政

天

野

和

子

植

草

重

明

齋

藤

賢

吉

重

宗

光

子

清

水

孝

行

高

橋

和

義

登

坂

静

子

中
村
伊
和
男

西

村

裕

子

見
尾
田
和
子

山

下

恒

之

和

田

芳

樹

秋

元

美

穂

阿

部

良

二

今

井

通

江

金
子
カ
ヅ
子

斉

藤

弘

子

篠

崎

秀

治

田

中

慶

征

常
世
田
憲
治

富

澤

充

以

中

村

良

子

原

茂

一

森

昭

吉
田
美
枝
子

渡

辺

恵

子

☆
再
入
会

吉
田
美
枝
子

さ
ん

今
井
通
江 

 

さ
ん

☆
退

会

鈴
木

博 
 

さ
ん

若
月

満 
 

さ
ん

こ
の
度
䣍
推
選
さ
れ
副
会
長
に
な
䣬

た
䣎
会
報
係
を
長
く
や
䣬
て
い
た
裏
方

の
私
が
䣍
表
方
の
任
が
務
ま
る
だ
ろ
う

か
䣎
会
員
の
ご
協
力
に
す
が
る
し
か
な

い
䣎
会
報
三
十
三
号
に
田
中
会
長
の
活

動
方
針
が
載
䣬
て
い
る
䣎䣓
䥹
要
約
䥺
会

員
の
一
部
は
後
期
高
齢
者
で
健
康
上

の
理
由
で
休
会
の
可
能
性
も
あ
る
䣔

と
䣎
人
は
嫌
な
こ
と
は
見
な
い
こ
と
に

仕
勝
ち
で
あ
る
䣎
し
か
し
䣍
友
の
会
に

と
䣬
て
䣍
自
分
を
含
め
て
後
期
高
齢
者

の
会
員
が
䣍
三
年
後
䣍
五
年
後
に
䣍
こ

の
会
と
ど
う
関
わ
䣬
て
い
る
の
か
䣎
考

え
ざ
る
を
え
な
い
䣎
取
り
あ
え
ず
䣍
新

会
員
が
な
か
な
か
入
会
し
な
い
中
䣍
現

会
員
が
居
心
地
の
よ
い
会
に
な
る
よ

う
に
䣍
皆
で
考
え
て
い
こ
う
で
は
な
い

新

役

員

の

思

いか
䣎
意
見
の
違

い
も
あ
る
䣎
し

か

し

乗

り

越

え

る

力

は

友

の

会

員

な

ら

ば

あ

る

と

思

う
䣎
友
の
会
五

十

五

周

年

に

乾
杯
䣎

(

登
坂
静
子)


